EscuelaMilitar de/ uboficiales Sargento Inocencio Chinca

“FLIPPED CLASSROOM" EN EL ABP COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

“FLIPPED CLASSROOM” IN ABP AS A DIDACTIC STRATEGY FOR MEDICAL STUDENTS

Los autores
Juan Pablo Ruiz - MD. Cirujano General - Especialista en Docencia Universitaria
Instructor Asistente, Unisanitas, Bogota, Colombia

Guihovany Alberto Garcia Casilimas - MD. Cirujano General. Especialista en Docencia Universitaria
Profesor de Cirugia, Universidad Nacional de Colombia

Fidel Ramirez - Doctor en Educacion
Director de Posgrados en Educacion de la Universidad el Bosque

Fuerte Militar de Tolemaida, Nilo - Cundinamarca « Colombia

Pégina

50




Resumen

Los modelos pedagdgicos de las facultades de
medicina en el siglo XXI deben estar orientados con
un enfoque constructivista social, llegando al final de
las competencias propuestas en el inicio del
aprendizaje, el Flipped classroom es un esquema
donde el estudiante actia como protagonista de su
aprendizaje y donde existe un trabajo colaborativo
grupal buscando como resultado el desarrollo de
mdltiples habilidades para llegar al conocimiento.
Nuestro trabajo se desarrolla con estudiantes de la
facultad de medicina de Unisanitas, donde como
enfoque pedagdgico institucional es el Aprendizaje
basado en Problemas (ABP), teniendo esto en cuento
hemos querido aplicar el Flipped classroom como una
didactica que va en el mismo sentido del ABP para
que nuestros estudiantes tengan razonamiento critico
y constructivo.

En este trabajo se quiere conocer la percepcion de los
estudiantes de octavo semestre de medicina ante la
estrategia didéactica del Flipped classroom y se
escogieron para ello a cuatro estudiantes que se
encuentran en noveno semestre, Se escogieron dos
hombres y dos mujeres, un hombre y una mujer con
excelente rendimiento académico y un hombre y una
mujer con bajo rendimiento académico; se decidio
realizar entrevistas aplicando la Clasificacion
Mdltiple de ltems —CMIL.

El Flipped classroom es una estrategia didactica que
puede ser incorporada de manera efectiva en el ABP y
uno de los principales aportes es el incremento
significativo de la adquisicion de habilidades
practicas como la comunicacion interpersonal, la
competencia procesal y el pensamiento critico que ya
ofrece el ABP, aportando asi valor al proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave
Aprendizaje Basado en Problemas,
Classroom, Estudiantes de medicina.

Flipped

Introduccion

Acorde con el modelo pedagdgico constructivista
social, la formacidn de los profesionales médicos en
pequefos grupos, propende por el desarrollo de las
competencias del siglo XXI acorde con las
necesidades de la sociedad del conocimiento,
fomentando no sélo los resultados esperados del
aprendizaje, sino el desarrollo de competencias
ciudadanas presenciales y digitales del mundo real.
Asi mismo, rompe con el modelo pedagdgico
tradicional y lo cambia por un modelo centrado en el
estudiante como protagonista de su propio
aprendizaje, estimulando la creatividad, a través del
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A nivel nacional se encuentran instituciones de
educaciéon superior con disefos curriculares
tradicionales que contemplan objetivos especificos
para el proceso de aprendizaje, pero que, en el
ejercicio de la practica estos no se alcanzan, debido a
que el docente presenta a sus estudiantes una
informacion para su comprension y manejo y, si el
estudiante reproduce dicha informaciéon como lo
espera su maestro, se da una calificacién que indica
que se han alcanzado los objetivos de ensefianza
propuestos y puede seguir avanzando en su proceso
de aprendizaje. Los docentes estan concentrados en
el proceso de enseiiar y se pierde de vista que los
estudiantes alcancen el conocimiento que se
requiere, y los estos estan tan preocupados de
aprobar sus examenes que se olvidan de aprender.
Por tanto, es importante que el docente genere
estrategias que permitan que el estudiante esté activo
dentro del proceso y realice actividades que generen
habilidades para el analisis y reflexion que faciliten la
construccion del conocimiento.

Actualmente muchas universidades estan orientadas
por un modelo pedagdgico constructivista, pero no
dejan de lado las herencias del modelo tradicional, en



la medida que el docente estd a un lado y el
estudiante en otro, y la relacion entre amhos actores
del proceso de ensefanza-aprendizaje es minima o
casi nula. Los maestros desconocen la realidad que
rodea a sus estudiantes y rara vez saben cuando su
educando tiene problemas o inconvenientes que
podrian dificultar su proceso de aprendizaje. En ese
orden de ideas la relacion docente—estudiante es
fundamental para favorecer el proceso de
aprendizaje, en tanto que el docente se interese por
su estudiante y por el contexto social que lo involucra,
el progreso va a ser mayor y mas productivo y
beneficioso.

Por todo lo anterior y en funcién del constructivismo,
a los docentes universitarios se les propone el
desarrollo e implementacion de didacticas que
permitan cambiar el rol del estudiante, para que pase
a ser un elemento activo dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se busca que el alumno
cambie su papel de una persona que asiste a clase a
escuchar al docente, quien transmite los contenidos a
un receptor pasivo y pueda convertirse en un sujeto
auténomo y participativo, que genere discusién con
una fundamentacidn tedrica suficiente que soporte la
adquisicion de nuevo conocimiento. Dentro de los
desafios que propone la educacion superior, se tiene
el impacto de la relacién docente-estudiante y el rol
que estos dos actores ejercen dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y cdmo pueden 0 no
favorecer la construccién del conocimiento. Segn el
pedagogo brasilefo Paulo Freire, (citado por Ricci,
2009):

La educacion debe comenzar por superar la
contradiccion educador - educando. Debe
basarse en una concepcion abarcadora de los
dos polos en una linea integradora, de manera
que ambos se hagan a la vez educadores y
educandos [..]. El educador debe hacerse un
compafiero de los educandos. (p. 61).

Esto quiere decir que el rol del docente es de tutor que
guia y afianza estructuras para lograr las metas
trazadas; por tanto, tiene la responsabilidad de
organizar actividades que promuevan el aprendizaje
de sus alumnos, debe ocupar un lugar importante en
el proceso de construccidn del conocimiento, pero el
apoyo debe ser gradual para permitirle al estudiante
que asuma el control de su aprendizaje. Es importante
que promueva y genere actividades que permitan la
interaccion docente-estudiante, asi como la de
estudiante-estudiante, mediante el empleo de
estrategias de aprendizaje cooperativo. (Arceo,
2002).

El ‘aula volteada’ o Flipped classroom es una
estrategia didactica que permite a los estudiantes
participar activamente en clase. Se les proporciona el
tema a discutir antes de la clase, asi como el material
de estudio el cual puede constar de videos, libros,
herramientas interactivas y videoconferencias.
Cuando el estudiante llega a clase domina la
informacion, tomando un rol activo en el tema por
discutir con los demas participantes, esto permite a
los docentes participar mas con los estudiantes en el
aula, ya que se asignan videoconferencias como tarea
y el tiempo de clase se aprovecha para realizar
gjercicios de aprendizaje activo y fomentar una
relacion directa con los estudiantes. Segun Mung
Chiang de la Universidad de Princeton, (citada por
Maya Adam, 2014), “el tiempo de clase debe ser
bidireccional” (p. 3) y esta didactica permite que las

interacciqnes bidireccionales docente-estudiante
sean posibles.



Esta metodologia propicia el aprendizaje, los estudios
han demostrado que el Flipped classroom y los
entornos de aprendizaje combinado pueden mejorar
significativamente los resultados educativos en
comparacion con las aulas tradicionales. La eficacia
de los entornos de aprendizaje combinado y
estrategias de aprendizaje activo estdan bien
documentadas en la literatura: Means y sus
colaboradores (2010) realizaron un meta-andlisis en
el Departamento de Educacion de los Estados Unidos
sobre 45 estudios, donde demostraron que el
aprendizaje en linea es tan eficaz como el aprendizaje
cara a cara, y que el aprendizaje mixto es
considerablemente mds eficaz que cualquiera.
Ademds, Deslauriers, Schelew y Wieman (2011),
(como lo referencia Maya Adams, 2014), compararon
dos grandes secciones de un curso de fisica de
pregrado de introduccion: una seccion se ensefia
como una clase tradicional por un docente con
experiencia y alta calificacidn, la otra fue ensefada
por un docente inexperto utilizando estrategias de
aprendizaje activo. En el grupo de aprendizaje activo,
el compromiso del estudiante casi se duplicé, la
asistencia aument6 en un 20%, y las puntuaciones
promedio en las evaluaciones aumentaron de 41% a
74%.

Gracias a que el estudiante debe revisar el material
previo a la clase, el tiempo de clase es provechoso y
el docente puede dedicar mas tiempo a sus
estudiantes para aclarar dudas y fortalecer
conceptos. Los docentes también pueden hacer uso
de elementos que serian dificiles de manejar en
clases tradicionales, por ejemplo: animaciones,
simulaciones, entrevistas con personalidades
distinguidas en el campo y este tipo de estrategias
ayudan a mantener la atencidn de los estudiantes,
fomentar la participacion en clase y mejorar el
rendimiento de los alumnos. Segun las
investigaciones de Karpicke y Roediger 11l (2008) y de
Karpicke y Blunt (2011), (citadas por Maya Adam,
2014), los ejercicios de recuperacién simples (por
ejemplo, cuestionarios en video) son mas eficaces
que las estrategias utilizadas en el modelo
pedagdgico tradicional 'y pueden  mejorar
notoriamente los resultados de los alumnos.

Se considera entonces que el docente puede
potenciar el logro de las expectativas propuestas en
los objetivos del curso por medio de la asignacion
permanente de actividades, manteniendo el orden en
el aula, y disefiando estrategias para motivar y captar
la atencidn y colaboracidn de los estudiantes. Para
ello es fundamental propiciar una comunicacion
efectiva por parte del docente y ser accesible para
aclarar las dudas que tengan sus alumnos, a través
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del desarrollo de estrategias de ensefianza exitosas y
trabajar en equipo para captar el interés de los
estudiantes y asi favorecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Este trabajo de investigacion tiene como fin dar un
bosquejo de la orientacién y los fundamentos que va
a sequir el estudio del Flipped classroom, como
estrategia diddctica incorporada al Aprendizaje
Basado en Problemas, en la construccion del
conocimiento dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de
pregrado de medicina.

Este proyecto quiere dar un enfoque de investigacién
cualitativa, porque se desea comprender Ia
percepcion que genera el Flipped classroom en el
proceso de ensefianza—aprendizaje de los
estudiantes de octavo semestre de la facultad de
medicina; por lo tanto, se quiere entender e interpretar
el fenémeno de acuerdo con los significados que dan
los estudiantes al mismo.

Materiales y métodos

En este trabajo se quiere conocer la percepcion de los
estudiantes de octavo semestre de medicina ante la
estrategia didéactica del Flipped classroom y se
escogio para ello a cuatro estudiantes que cursan
noveno semestre, para evitar el conflicto de intereses,
dado que los investigadores son docentes del nivel
que se quiere analizar. Se seleccion6 a dos hombres 'y
dos mujeres, un hombre y una mujer con excelente
rendimiento académico y un hombre y una mujer con
bajo rendimiento académico; esto para ampliar la
posibilidad de resultado y evitar el sesgo en la
informacidn; se decidio realizar entrevistas, aplicando
la Clasificacion Mdltiple de Items -CMI-, que segun
Paramo (2008) es una entrevista individual, donde
prima la espontaneidad en las respuestas de los
participantes.

Esta entrevista busca entender la relacién entre
imagenes y conceptos sobre un tema definido: es
decir, los entrevistados le dan un significado a cada
imagen reflejando asi su realidad pasada y actual.

El investigador se retne con el entrevistado donde le
plantea un tema puntual y le entrega varias tarjetas
con palabras y graficos relacionadas y el entrevistado
tiene que agruparlas y clasificarlas en categorias que
él mismo crea, haciendo que el investigador
intervenga lo menos posible. Los evaluados son libres
para hacer las clasificaciones, asi como también para
hacer el nimero de clasificaciones que deseen.

Luego de realizar la CMI se realiza el andlisis, para lo



cual se cuenta con la colaboracion de programas
como el Multidimensional Scalogram Analysis (MSA),
que genera graficas que facilitan la interpretacion de
los datos. El procedimiento consiste en que, con los
datos obtenidos, se produce una matriz, que luego
sera introducida al software; éste genera una grafica
en donde cada punto hace referencia a los items
trabajados en la entrevista (Misas, 2013). A su vez, el
investigador analiza las diferentes categorias y
realiza sus conclusiones.

Pasos en la aplicacion del CMI

Para llevar a cabo la entrevista CMI, primero se debe
determinar el dominio, luego los items por clasificar y
darle una explicacion al entrevistado sobre, cual es el
propdsito de la investigacion y, a su vez, sobre la
técnica utilizada para recoger los datos.

El dominio en esta investigacion se basa en analizar
las percepciones sobre el Flipped classroom que
tienen los estudiantes de octavo semestre de
medicina de la fundacién Universitaria Sanitas.

Para lograr esto se escogieron diversos elementos o
items, los cuales se determinaron a través de los
objetivos de la investigacion, el marco tedrico de la
misma y la experiencia dia a dia de los
investigadores.

Se elaboraron entonces quince (15) tarjetas que el
entrevistado debia clasificar, éstas contenian el
nombre del item y una imagen, en la cual se trataba de
sintetizar la idea del mismo; estas tarjetas surgieron a
partir del planteamiento del problema, los objetivos
de investigacion, el marco tedrico y la experiencia de
los investigadores.

A continuacion, se mostraran las imagenes de las
tarjetas, también una descripcion de lo que significa
cada una de ellas para los investigadores, estas
descripciones no se les dieron a conocer en el
momento de realizar la CMI, aunque muchas de ellas
habian sido trabajadas de antemano por parte de los
investigadores en la experiencia clinica del dia a dia.
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Figura 1.
Tarjetas presentadas a los participantes

y2

Tarjeta 1

Unisanitas-Rol del Estudiante.

UNISANITAS

La Fundacién Universitaria Sanitas -
UNISANITAS es una entidad educativa
autdnoma, de cardcter privado y sin dnimo de
lucro, que forma prolesionales para el
desarrolo cientifico, tecnolégico, humano ¢
Investigative con proyeccion nacional e
Internacional

El sistema de emsefiania tradicicnal es
reemplazado por el Aprendiaje Basado en
Problernas (ABP), en ol cual el estudiante o5 of
protagonista y el papel del docente es el de
fadilitar el autoaprendizaje del estudiante.

£l método se inicd en ks afios 60's, en las
facultades de Medicina de las Universidades
Case Western Reserve en los Estades Unidos y
MeMaster en ol Canadd. La adquisicion pasiva
de informacidn, se elimina en el AP y por el
contradio es buscada, aportada y generada
por el misma grupo.

ROL DEL ESTUDIANTE

Nuestros estudiantes asumen la
dase y el tema como propo,
dindole una ventaja en b refacitn
ensefianze-aprendizaie.

Tarjeta 3y 4
Rol del Docente-ABP

ROL DEL DOCENTE

*  Estimula y acepta la autenomia y la
iniciativa de los estudiantes.

* Utiliza una gran diversidad de
materiales manipulativos e
interactivos ademds de datos y
fuentes primarias.

*  Es Mlexible en el disefio de |2 clase,
permite que los intereses y las
respuestas de los alumnos.

*  Estimula a los alumnos @ entrar en
didlogn tanto con el maestro como
entre ellos y 3 trabajar
colaborativamente,

« Promueve el aprendizaje por
medio de preguntas inteligentes y
ghiertas, y anima a los estudiantes
aque se pregunten entre efios,

* Involucra @ los estudiantes en
experiencias que pueden
engendrar contradicdones a sus
hipdtesis iniciales y luego estimula
la discusidn.

*  Alimema la curiosidad natural de
los estudiantes wtilizando
frecuentemente el modelo del
ciclo de aprendizaje

ABP

* Promover en el alumno la
responsabilidad de su propio
aprendizaje.

Desarroflar habifidades para 12

evaluacion oitica y b adgquisicion

de nuevos conodmientos, con un
compromiso de aprendizaje de
per vida.

* Involucrar al alumne en un reto,
coninidativay entusiasma.

* Manitorear la existencia de
objetivos de aprendizaje de
acuerdeo a una base de
conocimientos integrada y
flexibla,

* Estimular el sentido de

colaboracion, como miembro de

un equipo para alcanzar una meta
comin,

Tarjeta5y 6

FLIPPED CLASSROOM

El aula wvolteada o “Flipped
Classroom™ es una estrategia de
ensefianza que permite a los
estudiantes participar
activamente en clase. Se les
proporciona el tema a discutir
antes de la clase, asi como el
material de estudio Cuando el
estudiante llega 2 clase domina la
informacion, tomando un rol
activo en el tema por discutir con
los demds participantes; esto
permite a los docentes participar
s con los estudiantes ea el aula
y el tiempo de clase se aprovecha
para realizar ejercicios de
aprendizaje activo y fomentar una
relacién directa con leos
estudiante.s

Flipped Classroom -Ciencias Basicas

CIENCIAS BASICAS

Uno de esos enfogues inicia con
el estudio de los fundamentos
en dencias bdsicas médicas
para conocer el origen de la
vida, al individuo sano y como
se enferma,



Tarjeta7y 8
Octavo Semestre-Clase Magistral

OCTAVO SEMESTRE

Este semestre estd conformade por
tres nucleos tematicos, los cuales dos
son de temas de cirugia general y el
Gltimo de traumatologla, los
estudiantes reciben los temas y
desarollan un papel protagdnico en
[as clases.

CLASE MAGISTRAL

la clase magistral es un método de
ensefianzs centrado basicamente en o
docente y en |3 transmision de unos
canpimientos.

Es, por consiguiente, un método
wapsitivo en el que k2 labor didictica
recae o se centra en el profesor. El
dacente e &l que actia cas a totalidad
del tiempe y, por lo tanto, a &
coxresponde la actividad, mientras que
los alumnos son receptores de unes
tanecimientos.

S caracteriza fundamentaimente por
sat un procesa de comunicackdn cast
enclusivamente uni-directionzl entre
un profeser que desarrolla un paped
active y unos alumnos que son
receptores pasivos de una informacidn

Tarjeta 9y 10
Fortalezas y Debilidades

FORTALEZAS

Las fortalezas del caracter son un
conjunta de rasgos positivos
presentes en el ser humano que
ayudan a gue las personas tengan
vidas satisfactorias.

DEBILIDADES

Conjunto de rasgos que hacen
que las cosas o as situaciones
sean mas fuertes que otras y
gue tengan menos
probabilidad de cumplir con las
metas.

Tarjeta 12
Interés-Pensamiento Critico

INTERES

El término interés proviene
del latin interesse
{"importar”). Hace referencia
3 la afinidad o tendencia de
una persana haia otro sujeto,
£osa 0 situacion.

PENSAMIENTO CRITICO

El pensamients critico es wun
proceso que s& propone analizar,
entender o evaluar la manera an la
que 5e organizan los conocimientos
que pretenden interpretar y
representar el mundo, en
particular las opiniones o
afirmaciones que en la vida
cotidiana suelen aceptarse como
verdaderas,

Se define, desde un punto de vista
prédchico, come un proceso
mediante el cual se usa el
conocimiento y la inteligencia para
llegar de forma efectiva a la
postura mAs razonable y justificada
sobre un tema.
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Tarjeta 13 y 14
Aprendizaje Autonomo-Responsabilidad

APRENDIZAJE AUTONOMO

El aprendizaje auténomo se refers al
grado de Intervencidn del estudiante
en el establecimionto de sus objetives,
procedimientas, recursos, evaluacidn
¥ momentos de aprendizaje, desde al
rol active gue deben tener frente o las
necesidades actuales de formacidn, en
la cual el estudiante puede y debe
aparlar sus conocimientos y
experiencias previas, a partr de los
cuales se pretende revitalizar el
aprendizaje y darle significandla

RESPONSABILIDAD

La responsabilidad es un valer que
esth en la condiencia de la persona,
gue le permite reflexionar,
administrar, erientar y valorar las
consecuencias de sus actos,
siempre en el plano moral,

Una vez que pasa al planoc ético
{puesta en prictical, se establece la
magnitud de dichas acciones y de
como afrontarlas de la manera mas
positiva e integral

Tarjeta 15
Formacion Integral

FORMACION INTEGRAL

Es la formacién gque lleva al
individua & uwna integralidad
armdénica, que permite un
conocimiento desde lo personal,
hasta ajustarse a un entorno
social, para que sea capar de
tomar decisiones responsables a
nivel personal, religioso, dentifico,
cultural y politico.

VALORES

Nota: Elaboracién de los autores

PROFESIONALISMO

Anilisis de los Resultados

A continuacion, se evidenciaran las tablas de registro
de CMI y se realizara el andlisis dividido en tres
partes; primero el grupo de los estudiantes con bajo
rendimiento académico, luego el grupo con
sobresaliente rendimiento y por ultimo uno global con
los dos grupos anteriores.



Tabla 1
CMI. Participantes con bajo rendimiento académico

Estudiante| Ronda Criterio Subcategoria Tarjetas Observaciones
Fueron las tarjetas que mas rapidamente categorizd y las explico con
Innovacion 1,13,3,5,9 pasion
Excelencia 12,11,15
1 Unisanitas  |Anticuado 10, 8 Lo asocia con mediocridad
Tiene dificultades para asignar estas tarjetas dentro de un mismo
Pasion 7,4,14 grupo
Estructura 6,2 Este fue el dltimo grupo que asignd y lo cred por descarte
; Por mejorar 6,153 Refiere que es facil agruparlas pero dificil darle un nombre
Considera que son las cualidades del estudiante que se entrena en
ABP con Flipped Calidad estudiante FUS 2,15,12, 11,14 ABP
2 ClsSsio Calidad docente 9,4
Reto 7,13
Flipped classroom 8
Incentivo 10 Tuvo dificultad para darle nombre a este grupo
Es el estudiante mas timido de todos, es el segundo mads rapido en
Educacion tradicional 10, 8 crear los grupos
Base 1,14,6 Describe lo basico para desarrollar las competencias en medicina
1 ABP con Flipped Tiene dificultades para asignar un nombre a este grupo, hace
Classroom referencia a las maneras como &l estudia, piensay estructura los
Formacion 3,9,12,13,15 conocimientos
Hace referencia a las caracteristicas de las actividades académicas en
2 Experiencia 5711,24 octavo semestre
Lo refiere como algo nuevo o innovador gue es el ABP mezclado con
Innovador 3,4,5 el Flipped classroom
Modelo Pasado 2,8
& tradicionaly |Larealidad 10, 6,15 Hace referencia a las debilidades de Ciencias basicas
Ciencias basicas Hace referencia a los requisitos de cualquier estudiante para
Caracteristicas estudiante 11,13,14,9 cualquier Universidad
Mi Universidad 12,17 Describe cualidades de Unisanitas

Nota: Elaboracion de los autores segun los datos obtenidos

Matriz de resultados de los estudiantes con bajo rendimiento académico
Para la elaboracion de esta matriz se tuvieron en cuenta los registros de la CMI de los participantes No. 1y No. 2.

Tabla 2
Matriz. Estudiantes con bajo rendimiento Académico

Items Part. 1 Part. 2
1 1 1 2 5
2 5 2 4 2
3 1 1 3 1
4 4 3 4 1
5 1 1 4 1
6 5 1 2 3
7 4 4 4 5
8 3 5 1 2
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10 3 6 1 3
11 2 2 4 4
12 2 2 3 5
13 1 4 3 4
14 4 2 2 4
15 2 2 3 3

Nota: Elaboracion de los autores segun los datos obtenidos

Particiones seleccionadas a partir de la grafica derivada de la CMI
Se introdujo la matriz que se muestra en la Tabla No. 2 en el programa MSA, el cual arrojé la Figura No 16. En
ésta se hicieron tres divisiones por la informacién que nos dieron los estudiantes con bajo rendimiento durante
la Clasificacion Mdltiple de Items, como las subcategorias establecidas por ellos mismos.

Figura No. 16
Estudiantes con bajo rendimiento Académico

Elementos que componen el modelo
pedagogico tradicional

Elementos que caracterizan la
formacion médica de Unisanitas

Elementos
que
caracterizan
la formacion
médica en
octavo
semestre iz

(Y]

5 £ 5 i3 7

Nota: 1. Unisanitas. 2. Rol de estudiante. 3. ABP. 4. Rol del docente. 5. Flipped Classroom. 6. Ciencias Basicas. 7.
Octavo Semestre. 8. Clase Magistral. 9. Fortalezas. 10. Debilidades. 11. Interés. 12. Pensamiento Critico. 13.
Aprendizaje Auténomo. 14. Responsabilidad. 15. Formacion Integral. Fuente: Elaboracion propia.
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Anidlisis de estudiantes de bajo rendimiento
académico

La figura No. 16 se dividid en tres partes: elementos
que componen el modelo pedagogico tradicional;
elementos que caracterizan la formacién médica de
Unisanitas; y elementos que caracterizan Ia

formacion médica en octavo semestre.

En cuanto a los elementos que caracterizan la
formacion médica de la Fundacion Universitaria
Sanitas, se encuentran los items Rol del estudiante,
Ciencias Basicas, Interés, Pensamiento Critico,
Responsabilidad y Formacion Integral. Los
estudiantes perciben a su universidad como un
componente fundamental en el desarrollo no sélo de
sus competencias profesionales, sino en su
desarrollo personal describiéndola como “... su hogar,
el cual nos exige mucha responsabilidad..” (Part. 2),
esta responsabilidad estda relacionada con Ia
metodologia de aprendizaje de la Fundacion
Universitaria Sanitas, la cual promueve el aprendizaje
en  pequefos  grupos  promocionando  las
oportunidades de desarrollo personal, preparando a
los profesionales para enfrentar el mundo real
(Fundacién Universitaria Sanitas, s.f.).

Por otra parte, para los estudiantes son muy
importantes las actividades académicas
desarrolladas en ciencias basicas describiéndolas
como “.. el fundamento para el desarrollo de las

actividades del resto de su carrera”.

En términos de metodologia didactica, la Fundacion
Universitaria Sanitas es sindnimo de ABP para los
estudiantes, lo cual asocian con una serie de
variables que les facilita en logro de una formacion
integral; como describid uno de ellos: “.. ABP es la
base de la formacion en la Universidad, es la forma
como yo estudio, y las mayores fortalezas que tiene
son el aprendizaje autéonomo y el pensamiento
critico..” (Part. 1), igualmente, otro estudiante
menciond: “.. El ABP es la base como empiezo a
pensar y como empiezo a estructurar mis
conocimientos, aprendiendo por mi interés y por mi
propia cuenta..” (Part. 2).

En este punto, es llamativo para los investigadores el
hecho que, para los estudiantes de la Fundacién
Universitaria Sanitas, el ABP no es sdlo una propuesta
diddctica, sino que verdaderamente ha trascendido a
la forma en que estructuran su pensamiento, lo cual
tiene una implicacidn directa acerca de su
desempefio en la sociedad; segin la Fundacion
Universitaria Sanitas, a través del ABP el estudiante
aprende en equipo participando activamente en la
resolucion de problemas, de modo que identifica por
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si mismo las necesidades de aprendizaje, al tiempo
que investiga, aprende, adquiere y aplica el
conocimiento en wuna variedad de contextos
(Fundacién Universitaria Sanitas, s.f.).

De esto se infiere que el ABP de la Fundacién
Universitaria Sanitas favorece que los estudiantes
desarrollen ciertas cualidades que, lo que segun ellos,
no se hace evidente en otros estudiantes de Medicina
bajo otros modelos educativos, jugando un papel muy
importante la posibilidad de desarrollo de trabajo
colaborativo: “.. la responsabilidad y el interés por
parte del estudiante hacen parte fundamental de la
formacion integral lo cual lleva al estudiante a
desarrollar la capacidad de trabajo en equipo” (Part.

1).

Dentro de la Clasificacién Mltiple de items, ambos
estudiantes asociaron la tarjeta de Clase Magistral
con la de Debilidad, en representacion de los
elementos que componen el modelo pedagdgico
tradicional, comparandolo con su experiencia en el
ABP de la Fundacion Universitaria Sanitas; segun uno
de ellos “.. después de haber pasado todo este
tiempo con el ABP, al ver una clase magistral uno se
da cuenta que quedan cosas volando, o al ser una
clase magistral uno no pone todo el cuidado nitodo lo
que uno deberia poner en una clase por lo que me
parece una debilidad..” (Part. 1). Asi mismo, los
estudiantes relacionan la clase magistral con una
actividad antigua o pasada de moda, en la cual “... el
rol del estudiante consiste en so6lo poner cuidado y
obviamente aprender, pero sin mucha intervencion en
el proceso, y en desarrollar sus capacidades de lo que
le pudieran ensefar y no a partir de la experiencia
propia que pudiera buscar” (Part. 2); esta percepcién
es contraria a lo ofrecido por el modelo pedagdgico
constructivista, de los cuales hacen parte el ABP y el
Flipped classroom; especificamente.

En cuanto a los elementos que componen el modelo
pedagdgico tradicional, uno de los estudiantes
cuando explica la asociacion de la Clase Magistral,
Debilidad y el modelo pedagdgico tradicional, lo
compara con la didactica ofrecida en octavo semestre
de medicina de la Fundacidon Universitaria Sanitas asi:
“.. esta hora del partido me dan una clase magistral y
pasan dos cosas: 1. Me duermo, y 2. No entiendo..., en
cambio, con el Flipped classroom si llego sin nada
preparado es mediocre..” (Part. 1). Lo anterior estd en
relacion con lo planteado por Gilboy (2015), quien
refiere que con las clases magistrales la atencion del
estudiante disminuye al cabo de los 10 primeros
minutos de clase y que, al final, los estudiantes
recuerdan tan sélo un 20% de los contenidos
impartidos.



En relacion con los elementos que caracterizan la
formacion de los estudiantes de octavo semestre de
medicina, esta particion contiene los items
Unisanitas, rol del docente, Flipped classroom, octavo
semestre, fortalezas y aprendizaje auténomo. Frente
a esto, el ABP mezclado con el Flipped classroom es
percibido por los estudiantes como algo muy
innovador porque “... lleva a los estudiantes a asumir
el rol del docente; sin embargo, el rol del docente es
muy importante como wuna guia para poder
desarrollarlo..” (Part. 2); al describir especificamente
el Flipped classroom, este lo conciben como una
actividad novedosa y apasionante, describiéndolo asi:
“..Lo nuevo lo reta a uno.., tengo que entender por
mi.." (Part. 1).

Segun lo descrito por los estudiantes, una de las
principales fortalezas del Flipped classroom
integrado al ABP no es sdlo el potenciar el
autoaprendizaje, sino también fomentar el desarrollo
de habilidades de comunicacion, lo cual tiene relacion
directa con el pensamiento critico: “... en la medida en
que yo lo entiendo, es mas fdcil transmitirlo a otra
persona.., ese método (el Flipped classroom) ... como
le exige a uno, es muy interesante porque le permite a
uno asumir el papel de profesor y esto me produce
pasién” (Part. 1).

En efecto, a través de la asignacién de mas tiempo de
clase con el Flipped classroom para el desarrollo de
procesos de ensefianza - aprendizaje donde el
estudiante es el protagonista de su educacion, se
abordan los desafios de la ensefianza centrada en el
estudiante a través de una serie de estrategias que
garantizan que los estudiantes se encuentren
verdaderamente preparados para participar de modo
mas activo en las actividades de orden superior, tales
como la resoluciéon de problemas, discusiones y
debates (Baker, 2000; Bergmann, Overmyer & Wilie,
2012; Davies, Dean & Ball, 2013; Foertsch, Moisés,
Strikwerda & Litzkow, 2002; Fulton, 2012).

Por otra parte, los estudiantes refirieron que la
metodologia del Flipped classroom en el ABP sdélo
ocurre en octavo semestre: “... es decir, antes se hace
sintesis (haciendo referencia al ABP), pero con el
Flipped se es mas versatil como para trabajar con
todo.” (Part. 2), e inclusive hacen una
recomendacion: “... el Flipped se deberia aplicar desde
basicas, asi se llegaria a Clinicas con todo
perfectamente desarrollado” (Part. 2).

Tabla No. 3
CMI Participantes con alto rendimiento académico

Estudiante| Ronda Criterio Subcategoria Tarjetas Observaciones
Demuestra gran indesicidn para la clasificacion, reorganiza las
tarjetas en miltiples oportunidades. Esta categoria para el
Rol del estudiante constituyen los requisitos, los cuales se adquieren en
i estudiante y del |De la persona 10, 15, 11,9, 14 casa, para ingresar a una universidad
docente Casa de uno 3,1,2,12
El Comienzo 8, 6,4 Asocia las ciencias basicas con clases magistrales
Reto 5, 7,13
3 Refiere en voz baja que es dificil, es el estudiante que mas tiempo
Estudiante 13,3,15,7, 2,5 tarda en clasificar las tarjetas
Rol del Refiere que todas las tarjetas representan a Unisanitas, y a las
2 estudiante y del JAutoconocimiento 11, 14, 10 Subcategorias no las llama grupos sino subgrupos
docente Lo que le tiene que brindar la Relaciona de manera directa a la Universidad con los docentes como
U. al est. 4,6,89 un todo
Serintegro 1,12 Esta subcategoria la designd por descarte, lo asocia con los valores
Presenta indesicion con la tarjeta 6 y 7, juega multiples veces y las
Primeros pasos 1,15,3,4,7.6 cambia de grupos constantemente
, Tarda en darle nombre a esta subcategoria, la refiere como una
ABP con Flipped . L R ;
1 e seroni Educacion tradicional 10, 8 debilidad, lo asocia con una experiencia en otra universidad
A diferencia con la anterior subcategoria, la evidencia como algo
Innovacidn y Reto 13,9,5,12 positivo que le ayuda a ser autonoma para "dar pasos mas grandes”
4 Yo 2,14,11 Fue la estudiante que mas rapido organizé las tarjetas
Refiere el Rol del docente como una ventaja para Unisanitas porque
Principios 1,342 es una educacion mas personalizada
Disaiisits Refiere que las ciencias basicas son completamente diferentes a las
2 profesions Antes - Basicas 6,14, 8 ciencias clinicas en las que incluso hay clases magistrales
Refiere de manera directa que el después, percibido como positivo,
Despues - Clinicas 7.1, 13,5 ocurre realmente en octavo semestre
Recorrido 15, 9, 10, 12

Nota: Elaboracion de los autores segun los datos obtenidos
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Si bien es cierto que el ABP requiere compromiso y dedicacién por parte del estudiante para desarrollar un
autoaprendizaje, el Flipped classroom integrado al ABP lleva a los estudiantes a un mayor nivel de
responsabilidad, lo cual no sélo compromete a los estudiantes, sino también al cuerpo docente: “... en esta
forma de trabajo, se debe poner aun mayor interés tanto por el estudiante como por el docente y la
caracteristica de la clase, en la cual todos deben tener conocimiento del tema para desarrollarlo.. entre
nosotros es una experiencia muy interesante y constituye un gran reto..” (Part. 2), pero este incremento del
grado de compromiso y de responsabilidad, no es percibido como los estudiantes como una debilidad, por el
contrario, lo aprecian como algo positivo: “... si no pongo todo de mi, si no doy todo de mi, jamas voy a lograr los
objetivos que propone Unisanitas.., el método (haciendo referencia al Flipped classroom) me ayuda a
conocerme y me ayuda a conocer al otro.." (Part. 1), lo cual indica el potencial del Flipped classroom para la
optimizacion del trabajo colaborativo en clase.

Matriz de resultados de los estudiantes con alto rendimiento académico
Para la elaboracion de esta matriz se tuvieron en cuenta los registros de la CMI de los Participantes
No. 3y No. 4.

Tabla No. 4.
Matriz alto rendimiento académico

Items Part. 3 Part. 4

10 1 2 2

11 1 2 3 1

13 4 1 4 4

14 1 2 4 1

15 1 1 1
Nota: Elaboracion de los autores segun los datos obtenidos

Particiones seleccionadas a partir de la grafica derivada de la CMI
Se introdujo la matriz que se muestra en la Tabla No. 4 en el programa MSA, el cual arroj6 la Grafica No. 17. En
esta se hicieron tres divisiones por la informacion que nos dieron los estudiantes de alto rendimiento durante la
Clasificacion Multiple de Items, como las subcategorias establecidas por ellos mismo.
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Figura No. 17
Estudiantes de alto rendimiento académico

a

Elementos que hacen parte de las
actividades académicas de
ciencias basicas

Elementos que componen el rol
protagonico del estudiante durante
su formacion en la Fundacion
Universitaria Sanitas

-
(5]

(3]

Elementos que componen
la formacion académica
de octavo semestre

(5]

-d

Nota: 1. Unisanitas. 2. Rol de estudiante. 3. ABP. 4. Rol del docente. 5. Flipped Classroom. 6. Ciencias Basicas. 7.
Octavo Semestre. 8. Clase Magistral. 9. Fortalezas. 10. Debilidades. 11. Interés. 12. Pensamiento Critico. 13.
Aprendizaje Autonomo. 14. Responsabilidad. 15. Formacidn integral. Fuente: Elaboracion de los autores segun los

datos obtenidos.

Anidlisis de estudiantes de alto rendimiento
académico

La figura No. 17 se dividid en tres particiones:
elementos que hacen parte de las actividades
académicas de ciencias bdsicas; elementos que
componen el rol protagdnico del estudiante durante
su formacidn en la Fundacién Universitaria Sanitas; y
elementos que componen la formacion académica de
octavo semestre.

Al igual que los estudiantes de bajo rendimiento
académico, para los estudiantes de alto, son muy
importantes las actividades de ciencias basicas y, a
diferencia de los de bajo rendimiento académico,
refieren en ciencias basicas la presencia de algunas
clases magistrales; sin embargo, a diferencia de los
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estudiantes de bajo rendimiento académico, las
clases magistrales no las asociaron como una
debilidad, sino que las entendieron como una
transicion del bachillerato y el modelo pedagdgico
tradicional, al constructivismo a través del ABP: “..
dentro de los primeros pasos estan las ciencias
basicas en el cual hay el primer enfrentamiento de un
colegio, en el cual hay un método tradicional, a una
Universidad en el que existe un método
completamente distinto y eso es lo primero que nos
explican... En primer semestre nos explican qué es el
ABP y como vamos a estudiar para llegar a alcanzar
las metas que serian una formacién integral con
todos los valores..” (Part. 3).



Al igual que los estudiantes de bajo rendimiento
académico, de alto rendimiento académico describen
a la Fundacion Universitaria Sanitas como su hogar, el
cual tiene un papel muy importante en su formacién:
“..Unisanitas es la casa, lo cual también le ensefia un
poco a ser integral y le ayuda a asumir el rol del
estudiante para lograr desarrollar el pensamiento
critico, utilizando como herramienta fundamental el
ABP" (Part. 4); asi mismo, se evidencia el
constructivismo en el modelo pedagdgico de la
Fundacion Universitaria Sanitas cuando describen: “...
Unisanitas no es un método tradicional, es un método
basado en problemas que bdsicamente trata de
brindarle al estudiante una formacion integral... pero
dentro de esa formacién integral hay diferentes roles
que nos ayudan a crecer tanto en la formacién
académica como personas..” (Part. 4); sin embargo, y
a diferencia de los estudiantes de bajo rendimiento
académico, juega un papel igual o mayor la formacién
previarecibida en el hogar: “... De uno mismo tiene que
venir lo que es la amistad, honestidad,
profesionalismo, integralidad, el interés y es algo que
viene desde el hogar, lo cual es una fortaleza. Asi
mismo, el rol del estudiante esta relacionado con el
ABP, el cual hace que se realice aprendizaje
auténomo” (Part. 3), puesto que “El pensamiento
critico es la union de los elementos con los que
cuenta el estudiante desde su hogar apoyado por la
metodologia de la Universidad” (Part. 4).

En comparacion con los estudiantes de menor
rendimiento académico, los con mayor rendimiento
tienen mayores expectativas hacia el rol del docente
esperando compromiso, responsabilidad, adecuada
capacitacion y participacion: “.. La universidad te
ofrece muchas oportunidades, te ofrece un método, te
ofrece un rol docente y te ofrece un rol del estudiante.
La ventaja del rol del docente es que es mas
personalizado” (Part. 3); en efecto, y de acuerdo con
Ricci (2009), dentro del constructivismo, una de las
funciones del docente universitario es el desarrollo e
implementacion de didacticas que permitan la
evolucion del rol del estudiante, para que pase a ser
un elemento activo dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje 'y, para lograrlo, es
fundamental que el docente conozca la realidad que
rodea a los estudiantes para identificar los problemas
0 inconvenientes que pueden dificultar su proceso de
aprendizaje, lo cual también estd influido por el
interés del docente y del contexto social que lo
involucra.

Al igual que los estudiantes de bajo rendimiento
académico, existe una diferencia significativa entre el
modelo pedagdgico de la Fundacion Universitaria
Sanitas y el modelo pedagégico de otras

Pégina

62

instituciones: “... he tenido la posibilidad de entrar a
una clase magistral de otra Universidad y me parece
que es una debilidad estar en una magistral y pues ya
no me acostumbraria a eso porque me aburriria
mucho, no me considero una persona que dependa de
lo que me digan los demas, sino que es algo mas
como que yo también me encargo de estudiar..” (Part.
3); asi mismo, describen el constructivismo de la
Fundacion Universitaria Sanitas asi: “... entonces si yo
estudié algo, .. lo confirmo o lo corroboro con mi
profesor, con mi doctor o lo que sea y éste es quien
me encamina diciéndome si voy bien o voy mal..”
(Part. 3), y hacen una comparacién entre el modelo
pedagogico tradicional con el constructivismo de la
siguiente manera: “.. pero no me atendria sélo a
escuchar y ya, eso lo considero como una debilidad
porque pueden haber muchos sesgos en ese sentido;
.. pueda que me digan un concepto que no sea verdad
y yo crea que si lo es y me quedo con eso por no
?uscar,)por conformarme con una clase magistral”
Part. 3).

En cuanto a los elementos que componen la
formacion académica en octavo semestre, los
estudiantes perciben un cambio significativo de la
metodologia de estudio, la cual aprecian como
positiva; sin embargo, para ellos no es algo diferente
0 que vaya en contravia con el ABP; al contrario, es un
complemento: “... En octavo semestre existe un nuevo
método, pero no es un nuevo método sino una nueva
forma de ver el ABP." (Part. 3); en efecto, el Flipped
classroom es una estrategia de ensefanza que
permite a los estudiantes participar activamente en
clase (Maya Adam, 2014), de manera tal que cuando
el estudiante llega a la fase de sintesis en el ABP debe
tener un alto dominio de la informacién y debe tomar
un rol absolutamente activo para discutir los temas
con los demas participantes.

Octavo semestre lo relacionan con el Flipped
classroom y constituye el semestre con mayor
exigencia, percibiéndolo como un gran reto. Segun
uno de los estudiantes “las actividades de octavo
semestre (ABP con Flipped classroom).. tienen
muchas fortalezas, no sélo académicas sino
personales porque... va a ayudar a desarrollar ain mas
el pensamiento critico y un aprendizaje ain mas
auténomo..” (Part. 4). Asi mismo, el ABP con Flipped
classroom tiene un impacto significativo en el rol del
estudiante y al parecer produce un cambio de
pensamiento en términos de que el estudiante asuma
mas su proceso de formacidn, lo cual esta en relacion
con los elementos que componen el rol protagdnico
del estudiante: “.. A pesar de que la metodologia
ayuda mucho, si yo como estudiante no soy
responsable y no soy consciente de que yo soy la que



estudio por mi misma, si yo no cojo responsabilidad,
si yo no caigo en cuenta de que mas adelante no voy
a contar con un método de éstos cuando me gradue,

pues no voy a lograr mas cosas en el futuro” (Part. 3).

Para los estudiantes con alto rendimiento académico,
la formacion integral empieza asumiendo retos y
reconociendo tanto las fortalezas como las
debilidades: “.. en el momento en el que se logra
dominar las fortalezas y debilidades es cuando se
desarrolla el verdadero pensamiento critico..” (Part.
3), y este pensamiento critico se acentia en las
actividades de octavo semestre: “.. hasta octavo
semestre se ve el cambio més grande por el mismo
Flipped classroom porque ahi es tu interés, es asumir
un método idéntico al ABP pero con un aprendizaje
aln mas auténomo” (Part. 4).

Con el Flipped classroom el rol del estudiante cursa
con una diferenciacién porque evoluciona a asumir el
rol del docente, y los estudiantes lo describen como
un “después bueno..” (Part. 3), “lo que mas cambié
con el Flipped classroom es que la manera de adquirir
el conocimiento fue igual, pero lo que cambié fue el
hecho de que yo pude transmitir lo que hago siempre
a todo un saldn y expresarlo en un tablero... el hecho
de prepararte para afrontar el rol docente y permitir
que otro estudiante te pregunte o te complemente es
un reto mas grande porque hace que me tenga que
preparar mas” (Part. 3), lo cual esta relacionado con
lo investigado por Maya Adam (2014) donde un grupo
que realiz6 actividades académicas con la
metodologia de Flipped classroom tuvo un
incremento del 41 al 74% del promedio de las
evaluaciones y un incremento del 20% en la asistencia
a clase, comparado con un modelo pedagégico
tradicional.

‘Matriz de resultados de los estudiantes o
Para la elaboracion de esta matriz se tuvieron en cuenta los registros de la CMI de los cuatro participantes

Tabla No. 5.
Matriz de estudiantes

Nota: Elaboracion de los autores segun los datos obtenidos
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Particiones seleccionadas a partir de la grafica derivada de la CMI

Se introdujo la matriz que se muestra en la Tabla No. 5 en el programa MSA, el cual arrojé la figura No 18. En
ésta se hicieron tres divisiones teniendo en cuenta las voces de todos los participantes, los objetivos de la
investigacion y el marco teérico de la misma.

Figura No. 18
Estudiantes Unisanitas

wm

Elementos que no componen la vision de
la educacion de la Fundacion
Universitaria Sanitas

Elementos que componen el
aprendizaje de ciencias basicas

Elementos que componen la
didactica pedagogica actual
de octavo semestre

Elementos que
componen el perfil de 12 1
egreso del estudiante
de medicina de la

Fundacion 13
Universitaria Sanitas

(=

Nota: 1. Unisanitas. 2. Rol de estudiante. 3. ABP. 4. Rol del docente. 5. Flipped Classroom. 6. Ciencias Basicas. 7.
Octavo Semestre. 8. Clase Magistral. 9. Fortalezas. 10. Debilidades. 11. Interés. 12. Pensamiento Critico. 13.
Aprendizaje Autonomo. 14. Responsabilidad. 15. Formacidn integral. Fuente: Elaboracién de los autores segun los
datos obtenidos.

Anilisis de estudiantes

La figura No. 18 se dividié en cuatro particiones: elementos que no componen la vision de educacién de la
Fundacion Universitaria Sanitas; elementos que componen el aprendizaje de ciencias basicas; elementos que
componen el perfil de egreso del estudiante de medicina de la Fundacién Universitaria Sanitas; y elementos que
componen la didactica pedagogica actual de octavo semestre.

Al analizar de manera global la informacién obtenida de la Clasificacién Miiltiple de items (estudiantes con alto
y bajo rendimiento académico), es evidente que el perfil de egreso de los estudiantes de la Fundacién
Universitaria Sanitas propende por el desarrollo del pensamiento critico, haciendo especial énfasis en la
responsabilidad del estudiante y el interés del mismo para el logro de los objetivos, lo cual es percibido como
una fortaleza por parte los estudiantes encuestados.

Pégina

64



Para los estudiantes, es muy significativo el
aprendizaje de ciencias bésicas, el cual describen
como la “base” o la “estructura” de toda su formacion,
y para lograrlo, son fundamentales no sélo el rol del
estudiante, sino el rol del docente; en efecto, la
Fundacion Universitaria Sanitas promueve la
formacion de su cuerpo docente en el modelo
pedagogico constructivista y cuenta con un
diplomado especifico en ABP para profesores.

En cuanto a los elementos que componen la didactica
pedagdgica actual de octavo semestre, los
estudiantes contintan desarrollando el Aprendizaje
Basado en Problemas; sin embargo, identifican un
cambio significativo a través del Flipped classroom,
lo cual potencia su aprendizaje auténomo estando
esto en consonancia con la visién educativa de la
Fundacion Universitaria Sanitas; adicionalmente y de
acuerdo con lo planteado por Tainter y sus
colaboradores (2015), como valor agregado en la
investigacion se encontré que el Flipped classroom
en el ABP mejora la adquisicion de habilidades
practicas como la comunicacion interpersonal, la
competencia procesal y el pensamiento critico, los
cuales son imprescindibles en el modelo pedagégico
constructivista.

Discusion

Se evidencia que los estudiantes de medicina de
pregrado identifican los componentes del modelo
pedagdgico constructivista a través del Aprendizaje
Basado en Problemas. Para ellos, el Aprendizaje
Basado en Problemas no es s6lo una propuesta
diddctica o una metodologia de estudio, sino que se
hace un elemento fundamental y positivo que se ha
convertido en el modo en el que estructuran el
pensamiento para llevarlo efectivamente a la practica
de manera integrada en la sociedad, lo cual va mas
alla de un desempeiio final en un escenario laboral.

Con relacion al segundo objetivo, analizar las
fortalezas que tiene el Flipped classroom como
estrategia didactica incorporada al Sistema de
Aprendizaje Basado en Problemas, esta investigacion
permitio evidenciar que el Flipped classroom, de
acuerdo a como fue introducido en el ABP por los
docentes de octavo semestre de medicina, es
percibido por los estudiantes como otra forma de ver
el ABP potenciando fundamentalmente el
autoaprendizaje y el pensamiento critico.

El Flipped classroom es una estrategia didactica que
puede ser incorporada de manera efectiva en el ABP y
de acuerdo con el andlisis de la investigacién, uno de
los principales aportes es el incremento significativo
de la adquisicién de habilidades practicas como la
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comunicacidn interpersonal, la competencia procesal
y el pensamiento critico que ya ofrece el ABP,
aportando  asi  valor al proceso  de
ensefianza-aprendizaje.

En cuanto al objetivo de la investigacion, acerca de
plantear algunas recomendaciones para la
incorporacion del Flipped classroom en el Aprendizaje
Basado en Problemas, se basa en la experiencia de
los estudiantes, quienes perciben que el Flipped
classroom puede ser incluido durante el aprendizaje
de las ciencias bésicas.

Para la incorporacion del Flipped classroom en el
Aprendizaje Basado en Problemas, los investigadores
recomiendan tener en cuenta los cuatro pilares para
su disefio: entornos flexibles, cultura de aprendizaje
centrado en el estudiante, contenido intencional y
educadores profesionales en Docencia Universitaria,
de acuerdo con lo planteado por Hadam, McKnight y
Arfstrom (2013).

Asi mismo, se recomienda seguir las pautas para el
disefio del Flipped classroom en la educacion
superior planteada por Kim y sus colaboradores
(2014), las cuales consisten en asegurar que los
estudiantes sean expuestos a la informacion de
manera previa a la fase de desarrollo y de sintesis,
proporcionar incentivos para que los estudiantes
preparen las actividades planteadas en clase,
proporcionar mecanismos efectivos para la
evaluacion de la comprension de los estudiantes y
proporcionar actividades de clase que se centren en
las actividades cognitivas de nivel superior.

Por otra parte, seria significativo poder establecer, en
un futuro, las percepciones de los estudiantes en
cuanto a las competencias que deben adquirir al
finalizar su carrera y correlacionarlas con las
competencias que promueve la Universidad y las que
exige el escenario laboral real aplicado al contexto,
con el objeto de afinar y optimizar alin mas el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

La propuesta de los autores es la continuacion de
investigaciones acerca del Flipped classroom
integrado al ABP, no s6lo en ambitos universitarios
como las rotaciones de pregrado de los estudiantes
de Medicina, sino en escenarios laborales reales
incluyendo trabajadores que posean niveles
académicos diferentes al universitario.
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